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L’association Rugby Diversité a été créée en février 2023 par Momin
Abujami, un jeune réfugié qui a découvert le rugby à 5 à Toulouse
grâce à l’association SPORTIS. Inspiré par cette expérience, il a
souhaité offrir la même opportunité aux nouveaux arrivants en leur
permettant de pratiquer gratuitement le sport et de s’initier au
rugby, un sport emblématique de la région Occitanie.
Depuis sa création, Rugby Diversité organise régulièrement des
activités sportives pour faire découvrir le rugby à des personnes
issues de cultures où ce sport est peu connu. Plus qu’une simple
initiation, il s’agit d’une immersion dans un nouvel univers sportif et
culturel.
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INCLUSION
SOLIDARITÉ
FRATERNITÉ

QUI SOMMES-NOUS ?

Rencontres interculturelles, Jardin Japonais Compans - Octobre 2024



L’association ne se limite pas qu’au terrain de rugby :
Rencontres interculturelles pour favoriser les échanges entre
réfugiés et habitants de Toulouse, et sensibiliser à l’accueil des
exilés.
Mini-forums de l’emploi, permettant aux participants de
construire un nouveau projet de vie, de s’intégrer et de devenir
des citoyens actifs.
Accompagnement vers l’emploi, par la mise en relation avec un
réseau de professionnels.

Rugby Diversité rassemble des réfugiés et demandeurs d’asile
venant de divers horizons : Afghanistan, Soudan, Syrie, Pakistan,
Ukraine, Guinée, Mali, Tchad, Irak, Libye, Palestine, République
Démocratique du Congo, Bangladesh, Burkina Faso, Cameroun, et
bien d’autres. 
L’association s’adresse également aux quartiers populaires de la
ville de Toulouse. 
À travers le rugby, nous construisons ensemble des ponts entre les
cultures, favorisons l’insertion et encourageons une société plus
inclusive et solidaire.
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AU DELÀ DU TERRAIN

Atelier de sophrologie, Terrain des Argoulets - Avril 2023



NOS VALEURS

FRATERNITÉ 
SOLIDARITÉ

INCLUSION

Le sport est un moyen unique de tisser
des liens forts et durables. Grâce à lui,
et à nos diverses actions menées, les
différences s’effacent et des relations

authentiques se créent. Nous
cherchons à unir les individus dans le
respect, la bienveillance et l’entraide. 

Chaque personne, en particulier les
plus vulnérables, bénéficie d’un

accompagnement dédié pour leur
permettre de se développer et de
s’intégrer pleinement dans notre

communauté. 

Nous sommes convaincus que le sport est
un vecteur puissant d’unité, capable de

dépasser les barrières culturelles, sociales
et physiques. Au sein de Rugby Diversité,

chacun, indépendamment de son
parcours, peut trouver un environnement

où il sera accueilli et valorisé.
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Selon moi, les sports collectifs sont des moments précieux de
fraternité et de solidarité. Ils sont aussi des sports fédérateurs.
C'est en particulier le cas pour le rugby qui est un sport
populaire qui occupe une place importante dans le Sud-Ouest.
À nous de travailler pour que ces sports deviennent un outil
d’intégration !  
C’est un grand honneur que d’être la présidente de l’association
Rugby Diversité. Je me suis installée à Toulouse pour mes
études il y a 10 ans et je suis heureuse, à présent, de pouvoir
faire découvrir la ville aux nouveaux arrivant.es. Créons, par le
biais de Rugby Diversité, des occasions d’échanges et
rencontres, dans un espace solidaire et émancipateur !

Emma Save
Présidente 

MOTS DE LA PRÉSIDENTE 
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Rugby Diversité utilise le sport comme levier pour préparer les
jeunes au marché du travail et faciliter leur insertion
professionnelle, en développant leurs compétences, en renforçant
leur compréhension de la culture professionnelle, puis en les
mettant en relation avec des entreprises et des agences d’intérim.

Accompagnement sur deux ans

Nos bénévoles spécialisés dans l'insertion professionnelle
accompagnent les bénéficiaires dans leur recherche
d'emploi, les dirigent vers nos partenaires et les soutiennent
pendant deux ans.

Rencontres professionnelles 

Nous organisons des mini-forums
de l’emploi, sous forme de "job
dating", en collaboration avec des
agences d’intérim et des
entreprises. Ces événements se
déroulent tous les trois mois.
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Rencontres professionnelles Proman, CRIJ Toulouse  Février 2024 

INSERTION 
PROFESSIONELLE



L’équipe de Rugby Diversité organise régulièrement des
entraînements de rugby à 5, à l’occasion de divers événements
sportifs, soutenus notamment par Toulouse Métropole et la Mairie
de Toulouse. 

À travers ces sessions, nous favorisons l’inclusion et le vivre-
ensemble en réunissant de nouveaux arrivants en France, des
Toulousains, des habitants de quartiers populaires et des étudiants
internationaux.
Ces rencontres se clôturent par des moments conviviaux favorisant
l’échange,  le partage et les rencontres. 

Projet Sport & Genre, Quartier des Minimes - Juin 2024

RENCONTRES
SPORTIVES
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En collaboration avec des partenaires sociaux tels que SINGA, France
Horizon, UnisCité et l'école TBS, nous organisons des moments
d’échange réunissant étudiants, Toulousains et nouveaux arrivants.
Ces rencontres s’articulent autour de jeux de société et d’activités
ludiques inspirées du rugby, favorisant la convivialité et l’intégration.
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Rencontres interculturelles, Toulouse Business School - Févirer 2025

RENCONTRES
INTERCULTURELLES



Grâce à nos partenariats et à une communication active, nous
accueillons régulièrement de nouvelles personnes : réfugiés, étudiants
et habitants de Toulouse. Ces rencontres favorisent la création de liens
solides autour de valeurs essentielles telles que le respect, l’inclusion et
la solidarité. Pour certains, c’est aussi le début d’un accompagnement
vers une meilleure intégration et un nouvel élan de vie.

UNE HISTOIRE - UN BALLON
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“J'ai bénéficié de l'accompagnement de l'association
pendant six mois dans ma recherche d'emploi. Grâce
à leur aide, j'ai trouvé un poste et je travaille
aujourd'hui comme mécanicien automobile. Un
grand merci à eux”. 
Ilias - Soudan. 

“J'ai eu la chance de rencontrer l’association Rugby Diversité et
d'être accompagné par son équipe. Ils m'ont épaulé dans ma
recherche d'emploi et permis de rencontrer les ressources
humaines de nombreuses entreprises qui travaillent dans le
domaine de l’aéronautique. Grâce à l'association Rugby Diversité j'ai
trouvé un emploi chez MECACHROME. J'ai signé mon contrat de
travail et je suis très heureux de pouvoir commencer ce travail que
j'aime et dont je rêvais. Tout simplement Merci”.  
Rayan - Syrie

“J’ai découvert l'association Rugby Diversité
récemment, j’ai participé à des activités sportives et
culturelles et j’ai pu rencontrer de nombreux amis. J'ai
également trouvé ma formation pour développer la
e-santé avec INCO grâce à l'association”. 
Rahaf - Palestine 

“L’une de mes inspirations est la princesse Diana étant donné
l'ouverture d'esprit qu'elle avait et la femme forte qu'elle était.
J'espère que grâce à ce bénévolat je pourrais apporter le meilleur
de moi même et rencontrer de nouvelles personnes!” 
Zoïa - France

TÉMOIGNAGES
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TÉMOIGNAGES

“Je n'avais jamais pratiqué le rugby avant de venir en France,
mais dès que j'ai commencé à jouer avec Rugby Diversité, j'ai
pris goût à ce sport. Cela m'a donné envie de continuer à
jouer, de devenir plus physique et d'améliorer ma vitesse.” 
Sami - Afghanistan. 

“J’ai découvert les bases du rugby grâce à l’association
Rugby Diversité, dans une ambiance décontractée et
bienveillante, sans aucune pression. Aucune expérience
préalable n’est nécessaire pour pratiquer ce sport ; bien
au contraire, à travers le rugby, l’association cultive
l’esprit d’équipe et crée des liens entre personnes de
différentes nationalités.  
En tant que bénévole, j’ai également eu l’occasion de
représenter Rugby Diversité lors d’un job dating. Cet
événement m’a permis de rencontrer et d’échanger avec
des membres d’autres associations, ainsi qu’avec des
professionnels d’entreprises partenaires. Une expérience
enrichissante rendue possible par l’engagement de Rugby
Diversité!”  
Hadidja - Comores. 

“J’ai essayé le rugby pour la première fois avec Rugby
Diversité, et c’était une expérience intense et
amusante. Entre les exercices et l’esprit d’équipe, j’ai
découvert un sport aussi physique que motivant.” 
Ahmed - Yémen
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Yalla Rugby
DECEMBRE 2023

JUIN 2023
Sport & fête

AVRIL 2024
Genre & Sport

JUIN 2024
Rencontres professionnelles

AVRIL 2025
Rugby Town 

MAI 2025
Histoires & Espoirs

SEPTEMBRE 2025
INNOVA

OCTOBRE 2025
Impact +

NOS PROJETS
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Dans le cadre du festival Futurs Proches, nous
sommes intervenus auprès des étudiants de
l’université Paul Sabatier pour aborder l’inclusion et
l’insertion professionnelle par le rugby, présenter
nos actions et partager un moment de jeu.

Avec l’université Paul Sabatier 

Avec TOXIII - intervention aux pavillons
du Stade Toulousain

À plusieurs reprises, nous sommes intervenus pour
sensibiliser le public à l’inclusion et à l’accueil des
primo-arrivants. À travers des jeux de passe et des
jeux de prénoms, nous avons favorisé les
rencontres et les échanges, en utilisant le ballon
ovale comme vecteur de lien et de convivialité.

Organisation d'interventions et d'ateliers avec
l’association SPORT-IS dans les lycées auprès des
jeunes, au sein des centres d’accueil, ainsi que lors
d’événements culturels et sportifs.

Intervention auprès de SPORTIS

INTERVENTIONS SPORTIVES

Organisation d’ateliers de rugby destinés aux jeunes
primo-arrivants, offrant des moments
d’apprentissage et d’échange dans une atmosphère
ludique et bienveillante.

Avec les associations du May &
France Horizon
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Fidèle à ses valeurs d'inclusion et de solidarité, Rugby Diversité
s'engage, pour les années 2025 et 2026, à renforcer son action
auprès des réfugiés et des jeunes des quartiers populaires, ainsi
qu'auprès des professionnels de l'insertion. 

INNOVATION AU SERVICE DE L’INSERTION PROFESSIONNELLE

Nous souhaitons développer des outils et des méthodes innovantes
pour faciliter l'accès à l'emploi de nos bénéficiaires. Cela passera
par la création de formations qualifiantes, le développement de
partenariats avec des entreprises, et la mise en place d'un
accompagnement personnalisé.

SENSIBILISATION À L’ACCUEIL DES RÉFUGIÉS 

Nous travaillons en partenariat avec des organisations locales qui
accueillent des réfugiés afin de favoriser l’engagement contre les
discriminations, la xénophobie et le racisme dont ils sont victimes.
Notre action vise à sensibiliser les citoyens à la réalité des exilés et à
leur parcours, tout en apportant un soutien concret, en partageant
des connaissances et en encourageant la réflexion sur les défis liés
à l’accueil et à l’intégration.

INNOVER POUR L'INCLUSION & UN
ACCOMPAGNEMENT DE QUALITÉ VERS L'EMPLOI

STRATÉGIE
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PRATIQUE FÉMININE DU SPORT 

Nous collaborons avec nos partenaires pour promouvoir la pratique
sportive féminine, organiser des ateliers sportifs et encourager
l’égalité homme-femme. Nous développons également des activités
spécifiquement dédiées aux femmes et aux filles réfugiées.

QUALITÉ DE L’ACCOMPAGNEMENT 

Nous veillons à offrir un accompagnement de qualité à nos
bénéficiaires, en renforçant leurs compétences linguistiques,
culturelles et professionnelles. Notre objectif est de les aider à
construire un projet de vie durable et épanouissant via un
accompagnement sur deux ans. 

60 personnes
formées chaque

année grâce à
notre programme

IMPACT+

STRATÉGIE

150 personnes
accompagnées

par an dans leur
parcours

d'insertion
professionnelle
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PARTENAIRES PUBLICS

PARTENAIRES SOCIAUX

ILS NOUS FONT CONFIANCE
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PARTENAIRES SPORTIFS

PARTENAIRES ÉDUCATIFS

PARTENAIRES PROFESSIONNELS 
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"Le sport a le pouvoir de changer le monde.
Il a le pouvoir d’unir les gens d’une manière
quasi-unique. Le sport peut créer de l’espoir
là où il n’y avait que du désespoir. Il est plus
puissant que les gouvernements pour briser

les barrières raciales. Le sport se joue de
tous les types de discrimination”

Nelson Mandela


